GF OREBROS UTBILDNINGSPOLICY

TRANINGSGYMNASTIK

Alla ledare ska ga foreningens interna stegutbildning; ABC.

GF Orebro ABC Steg 1
GF Orebro ABC Steg 2
GF Orebro ABC Steg 3

Alla stegutbildningar arrangeras 1-2 ganger per termin.

Anmalan sker via kallelser som skickas ut per mejl.

STEGUTBILDNINGAR

Innan ni gar steg 1 behdver ni genomfoéra denna introutbildning

e GF Orebro ABC Steg 1 - Ledarskap & ABCmaterial
- Ditt ledarskap, lektionsuppbyggnad, bemotande
e GF Orebro ABC Steg 2 - Passning, Progression & ABCmaterial
- Stationsuppbyggnad, grundovningar & forovningar, planering
 GF Orebro ABC Steg 3 - Salto, Frivolt & ABCmaterial
- Stationsuppbyggnad, fortsattningsovningar

Alla steg innehaller momenten;
Dans, Rorelse, Koreografi, Landningsovningar & Grundpositioner

Vi samlar all information for dig som ledare pa hemsidan.

Du behéver logga in och sedan ga till fliken "for ledare".

KRAV, FORVANTNINGAR & ARVODE

Ledare pa A & B niva samt Miniminior & Minior ska ga steg 1 och 2
Ledare pa C & D niva ska ga steg 1, 2 och 3

Utover stegutbildningar erbjuds varje termin workshops for fordjupning
Arvode utgar enligt arvodesmodellen och rapporteras i sportadmins app
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https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://www.gforebro.se/start/?ID=245837
https://www.gforebro.se/docs/1064/28132/Arvodesmodell%202022.pdf

GF OREBROS UTBILDNINGSPOLICY

TRUPPGYMNASTIK

Nar du ska bli tavlingsledare inom truppgymnastik gar du utbildning via forbundet.

Innan ni gar teknikutbildning behéver ni g3;
Gymnastikens baskurs traning_och tavling

Kontakta kansliet om du vill ga utbildning. Du anmaéler dig

sen till férbundets utbildningar pa deras hemsida.
Foreningen star for kostnaden inkl boende och resa.

TEKNIKUTBILDNINGAR FRISTAENDE

Ni genomfor utbildningarna i denna ordning

J ,&ldersanpassad traning_for barn och unga (webbkurskp Truppgymnastik Fristaende B

e Truppgymnastik A e Biomekanik (webbkurs)
¢ Gymnastikens Ledarskap ¢ |drottspsykologi
e Styrka rorlighet fysiologi (webbkurs) e Truppgymnastik Fristaende C

e Truppgymnastik B

e Biomekanik (webbkurs)

e Truppgymnastik C (du kan dela upp dem i C1 & C2)
¢ |drottspsykologi

e Truppgymnastik D

Titta pa dessa; &

DOMARUTBILDNING

P3a féreningstavlingar behoéver ni som lag ha med egen domare.
P3 regions- rikstavlingar star forbundet for domare.
e Steg 1 - regionsdomare (niva 6-9)
Steg 2 - regionsdomare (niva 3-5)
Steg 3 - Forbundsdomarutbildning
Steg 4 - Forbundsdomarutbildning Code of Points (CoP)
Du hittar alla domarutbildningar har

sy
v

Truppgymnastik

Arvode utgar enligt arvodesmodellen och rapporteras i
sportadmins app

www.dgforebro.se @ info@gforebro.se @gforebro 9 Gymnastikféreningen Orebro


https://www.gymnastik.se/regioner/region-mellansvenska/utbildning/utbildningsplanering
https://www.gymnastik.se/download/18.104bb63e1917857b3f86ec3a/1724680275636/Utbildningsstege_truppgymnastik_aug2024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4a99389b18f6588a1878fb10/1716454524922/Ovningsmatris_behorigheter_truppgymnastik_maj2024.pdf
https://www.gymnastik.se/utbildning/domarkurser/truppgymnastik
https://www.gforebro.se/docs/1064/28132/Arvodesmodell%202022.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.104bb63e1917857b3f86ec3a/1724680275636/Utbildningsstege_truppgymnastik_aug2024.pdf
https://www.gymnastik.se/utbildning/kurser-i-traningslara/aldersanpassad-traning-for-barn-och-unga
https://www.gymnastik.se/utbildning/kurser-i-traningslara/styrka-rorlighet-och-fysiologi
https://www.gymnastik.se/utbildning/kurser-i-traningslara/biomekanik
https://www.gymnastik.se/utbildning/grundkurser/gymnastikens-baskurs---traning-och-tavling
https://www.gymnastik.se/utbildning/kurser-i-traningslara/biomekanik

